CERTIFIKAT ¢
Furopsky projekt FOOD

(Fighting Obesity through Offer and Demand)

potvrdzuje, Zze restauracia

je ¢lenom projektu FOOD

a zaviazala sa uplatfovat’ narodné
odporucania projektu FOOD,
ktoré prispievaju k zlepSeniu
vyzivy klientov.

7 AVAZUJEM SA,

ZE BUDEM DBAT O BLAHO ZAKAZNIKOV

pouzivat' zdravsie sposoby varenia, napriklad na pare,
v rdre alebo na grile

ponukat’ moznost' polovi¢nych porcif jedal
neddvat' na stol solnicku

poskytnut aj produkty a alternativy jeddl na baze celozrnnej
muky, celozrnnych cestovin a pod., napriklad na poziadanie
poddvat celozrnny alebo razny chlieb

omdcku podavat osobitne Majitel’ reStauracie

umoznit hostom jest' viac Cerstvej zeleniny; napriklad
nechat na tanieri priestor pre Saldt alebo podavat' saldt

ako prvy, alebo priamo na tanieri Narodny koordindtor projektu FOOD,

Edenred Slovakia, s. r. o.
ako ndpoj poskytnut hostom pitnd vodu

zaradit do ponuky nizkotuény dressing a olivovy olej @red @

ako dezert castejSie poddvat’ Cerstvé ovocie, ovocny Y- 0 - o
oy C s ieta Mederrines nstitute
alebo mliecny dezert

ponukat moznost' vyberu réznych priloh ku vietkym jedldm mu Public Health
0 z ne vydavatel.
— 3 k dennému menu o

ponukat' viac jeddl z mdsa s nizkym obsahom tuku, napriklad

hydina, hovadzie

pri jedldch uvddzat' aj energetickd hodnotu v k] (napriklad F O D
kolko kilojoulov maju jednotlivé zlozky daného jedla)

Rovnovaha zdravia a chuti
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