LEGUMES - Artichaut, betterave, brocoli, carotte, céleri, cerfeuil, LEGUMES - Carotte, champignons, chou de Bruxelles, chou vert, endive,

champignons, chataigne, chou-fleur, chou, courgette, mache, navet, poireau, radis, rutabaga, salsifi
endive, épinard, fenouil, mache, navet, poireau, poivron, FRUITS - Banane, citron, clémentine, fruit de la passion, kiwi, noisette,
potiron, radis, salade, tomate orange, poire, pomme

FRUITS - Avocat, banane, citron, coing, melon, noisette, noix, poire,
pomme, raisin
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LEGUMES - Asperge, carotte, cerfeuil, chou fleur, concombre, courgette,

épinard, navet, oignon, petits pois, radis, salade, tomate
FRUITS - Abricot, ananas, banane, cerise, citron, fraise, framboise,
rhubarbe
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LEGUMES - Artichaut, aubergine, betterave, brocoli, carotte, chou-fleur,
chou, concombre, courgette, échalote, fenouil, haricot vert,
oignon, petits pois, poivron, radis, salade, tomate

FRUITS - Abricot, banane, cassis, citron, fraise, framboise, groseille,
melon, mare, myrtille, noisette, pastéque, péche, poire,
pomme, prune
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LEGUMES - Asperge, carotte, cerfeuil, chou fleur, concombre, courgette, LEGUMES - Artichaut, aubergine, betterave, brocoli, carotte, chou-fleur,
épinard, navet, oignon, petits pois, radis, salade, tomate chou, concombre, courgette, échalote, fenouil, haricot vert,
FRUITS - Abricot, ananas, banane, cerise, citron, fraise, framboise, oignon, petits pois, poivron, radis, salade, tomate
rhubarbe FRUITS - Abricot, banane, cassis, citron, fraise, framboise, groseille,

melon, mare, myrtille, noisette, pastéque, péche, poire,
pomme, prune
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LEGUMES - Artichaut, betterave, brocoli, carotte, céleri, cerfeuil, LEGUMES - Carotte, champignons, chou de Bruxelles, chou vert, endive,
champignons, chataigne, chou-fleur, chou, courgette, mache, navet, poireau, radis, rutabaga, salsifi
endive, épinard, fenouil, mache, navet, poireau, poivron, FRUITS - Banane, citron, clémentine, fruit de la passion, kiwi, noisette,
potiron, radis, salade, tomate orange, poire, pomme

FRUITS - Avocat, banane, citron, coing, melon, noisette, noix, poire,
pomme, raisin
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