VERDURAS - Aguacate, alcachofas, apio, brécoli, calabacin, calabaza, candnigos,
castafia, champifidn, col, coliflor; endivias, espinacas, hinojo,
lechuga, nabo, perifollo, pimientos, puerro, rdbano, remolacha,
tomate, zanahoria

FRUTAS - Avellana, limén, manzana, meldn, membrillo, nuez, pera,
pldtano, uva
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VERDURAS - Candnigos, champifidn, col de Bruselas, colinabo, endivias, nabo,
puerro, rdbano, repollo, salsifi, zanahoria
FRUTAS - Avellana, clementina, kiwi, limdn, manzana, maracuyd, naranja,
pera, pldtano
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VERDURAS - Calabacin, cebolla, coliflor; espdrrago, espinacas, guisantes,
lechuga, nabo, pepino, perifollo, rdbano, tomate, zanahoria
FRUTAS - Albaricoque, cereza, frambuesa, fresa, limén, pldtano, ruibarbo
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VERDURAS - Alcachofas, berenjena, brdcoli, calabacin, cebolla, chalota, coliflon
guisantes, hinojo, judia verde, lechuga, pepino, pimientos, rabano,
remolacha, repollo, tomate, zanahoria

FRUTAS - Albaricoque, ardndano, avellana, ciruela, frambuesa, fresa,
grosella, grosella negra, limon, manzana, melocotdn, meldn,

mora, pera, pldtano, sandia
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