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Lquillbre au quatidien

BIEN DANS MON ASS|
BIEN DANS MA TETE!

“Mes 10 ACTIONS POUR

ETTE,

o€

W Des TRUCS et ASTUCES
W Des RECETTES

W Des OUTILS PRATIQUES :
calendrier saisonnier, calcul
i d’'IMC, liste de course,

i quotient bien-étre

\ Des RESTOS qui s’engagent
POUR VOTRE BIEN-ETRE
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L'équilibre au quotidien
www.foodprogram.be

Lucia de Brouckire

Edenred
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Uw Dagelijks Evenwicht

GOEDINMIJNBORD,
GOED IN MIJN VEL'!

N

“mijN 10 «FEELGOOD» AC

TS’

W TIPS en WEETJES
® RECEPTEN

W& PRAKTISCHE TOOLS :

i seizoenskalender, BMI-
berekening, boodschappen-
lijst, welzijnsquotiént

\ RESTAURANTS die zich en-
: gageren VOOR UW WELZIJN
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Uw Dagelijks Evenwicht

www.foodprogram.be

Edenred




