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Les chiffres sont alarmants

Le projet FOOD a été bati grace a un plan d'action

reposant sur un consortium ic-privé
En Europe, P un consortium public-privé

130 millions 2008, 1.6 milliard 5 ETAPES pour atteindre l'objectif fixé :

d'individus souffrent diindividus dans le monde Promouvoir une alimentation équilibrée et lutter

i Acité it - ffrent d'obésité. e projet tente d'influencer de maniére positive a la fois 'offre des . . . .
d'obésité, soit : soufirent Clobesie proJ P contre les mauvaises habitudes alimentaires

N Une augmentation de 4% Festaurateurs ainsi que les habitudes et modes de vie des consommateurs
1 adulte sur 2 et pres est prévue pour les dix européens

d|1 enfant sur 3 prochaines années

Source : Organisation Mondiale de la Santé en matiére d'information

nutritionnelle

apres
l'analyse des besoins

pour développer des outils
Les besoins ont évolué, 'action est nécessaire... de sensibilisation et de communication appropriés

des consommateurs

adaptées aux pays
Ils veulent une offre de déjeuner alliant équilibre et diversité.

+ 95% des citoyens européens considérent
l'obésité comme un préjudice a leur santé
et souhaitent modifier leurs habitudes
alimentaires

- 85% des Européens pensent que les autorités

devraient lutter de maniére plus active contre
\_ l'obésité

/
/

Selon |' “Eurob: et la Santé et l'Ali tation" présenté la C ission E é
NEO\C,);'ImbreL;I'OOOGB'I'OmE re sur la >ante e Imentation” presente par la Commission turopeenne en LES
... En particulier au travail ! SALARIES
QUI SORTENT
DEJEUNER

Mal manger réduit
la productivité de 20%

Source : Organisation Mondiale du Travail

de l'ensemble des programmes
et enquétes existants afin de mieux connaftre
et comprendre les besoins

des experts basées sur
l'analyse des résultats des enquétes

Lancement des

dans les restaurants
ainsi que dans les entreprises grace a la
création d’outils simples, propres a chaque
cible dans les 6 pays : formations, guides,
affiches, DVD, road show, etc.

des pilotes, conduisant a de
nouvelles recommandations

des outils du programme
et diffusion des meilleures pratiques en Europe
et au-dela



