FOOD

Fighting obesity through
offer and demand

Program na podporu kvalitnino
a vyvazeneho stravovani
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Rownavdha zdravi a chuti

. DUVOD VZNIKU PROGRAMU FOOD

OBEZITA JE NEJVETSIM ZDRAVOTNIM PROBLEMEM V TOMTO STOLETI

Celosvétové V Evropé

f

¢i obéznich

= 52%
ﬂ lidi s nadvahou

K Gmrti v disledku obezity dochdzi tFikrat Eastal Obezita je pri€inou Vice neZ polovina (52 %) dospélé populace
neZ k Gmrtim v disledku podvyZivy a hladovénl 1013 % amrtf v Evropské unii trpl nadvidhou nebo obezitou



. PROGRAM FOOD

CIL:

Zlepsit stravovaci navyky zaméstnancu zvysenim jejich
povédomi o nutri€né vyvazené stravé a zaroven zlepsit vyzivovou
kvalitu jidel nabizenych v restauracich v ramci pracovniho dne

ZDE
AKTIVITY: S€ najite zgrqys

D Vzdélava stravniky v oblasti nutricné spravnych jidel

D Spojuje a podporuje restaurace nabizejici nutricné
vyvazena jidla (oznac¢eni samolepkou FOOD)

D Kazdy rok sbira data od stravniku i restauraci = barometr
D Spolupracuje s partnery programu na osvété zdravého stravovani

D RozSifuje program FOOD do dalSich zemi Evropy



PROGRAM FOOD ‘F oD
D Jakou hodnotu prinasi program FOOD do Edenred?

A question of balance

0q0® ) e, . o
iei Diky stravenkovému reSeni mame moznost ovlivnit stovky

tisic uzivately v jejich kazdodennich rozhodnutich co a kde
budou obédvat.
Stravnici

Restauracim pomuzeme zvysit zisk. Pfivedeme k nim nové
zakazniky, které zdrava strava zajima a davaiji ji prednost.

Restaurace

Privadime stravniky do restauraci, které se chtéji lisit.
Ed Komunikujeme vyhody zdravého Zivotniho stylu.
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BAROMETR

Vyvoj stravovacich navyku zaméstnancu

2009 - 2013 - 2018

V Ceské republice odpovidalo 1 105 respondenty

Celkem se barometru zGiCastnilo 25 428 respondentt ze zemi EU



. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU ‘FOD

Jak casto obédvate?
Vysledky — srovnani let 2009, 2013 a 2018

m denné
m nékdy
m nikdy

70 %

Pravidelné kazdy den jde
v CR na obéd jiz 70 %
zaméstnancu.

54 %

50 %

40% Prestoze se od roku 2009

tento podil zvysuje, jde

Nl

30 %

20% vysledku ze véech

10% mérenych zemi v Evropé.

0%
2009 2013 2018
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Jak ¢asto obédvate?
Vysledky - srovnani let 2009, 2013 a 2018

“w VO

B denné
m nékdy
H nikdy




. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU WF -OD

Kde obédvate?
Vysledky — srovnani let 2009, 2013 a 2018

I v restauraci, jidelné
M fast food
‘ B _u orocouniha ctalu
M v odpocinkové mistnosti

32% B doma
venku - park apod.

35%
30 %

25%
Od roku 2009 se podil Cecht
obédvajicich v odpocinkové
mistnosti v praci ztrojnasobil.

20 %

16 %

15 %

10% 9% Odpoé&inkova mista
v kancelarich se stavaji
5% oblibenéjsimi.
0%
2009 2013 2018



. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU W F: ‘0D

Kde obédvate?
Vysledky - srovnani let 2009, 2013 a 2018

| v restauradi, jidelné

M fast food

M u pracovniho stolu

B v odpocinkove mistnosti
¥ doma

I venku - park apod.

2013

Vyrazné klesl podil
rychlého obcerstveni

2018




. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU WF: ‘0D

Kde obédvate?

V odpocinkové
mistnosti travi nejvice
casu Belgicané.

Slovaci drzi prvenstvi
v poctu lidi obédvaijicich
u sveho PC.

FAST FOOD

Jsme nejpocetnéjSimi
navstévniky restauraci
v dobé obéda.

Zaroven u nas nejvetsi podil
zaméstnancu obédva ve

fastfoodech. Ale jejich
obliba stale klesa.

5 %

11



. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU WF -OD

Podle ¢eho se rozhodujete pri vybéru vaseho obéda?
Vysledky — 2018

| =

A/ O Rychlost obsluhy

A4 O/ Nutriéni hodnota

25 04 Velikost porce

0 Cena (diky siroké nabidce
20 /0 polednich menu)



. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU
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Nutriéni hodnota Velikost porci
50 % 40%
45 % 44 % 35 % 34 %
- ) 31%
40 %
34% 0%
35% i
31 % 25%
30%
259 20%
20% 15 %
15 %
10 %
10 %
5% 5%
0% 0%

2009 2013 2018 2009 2013

Méneé se prejidame a vyhledavame nutriéné vyvazena jidla.

WF

25%

2018

Rownavdha zdravi a chuti
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. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU

50 %
45 %
40 %
35%
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %

5%

0%
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Zajem o poledni menu Rychlost obsluhy

50 %
43 % 45 %

I

40% 37% 39%

33 % 35%

30% I
I 0%

2009 2013 2018 2009 2013

30 %
25%
20%
15 %
10 %
5%

Zajimame se o to, co budeme jist, a na jidlo nechceme dlouho cekat.

WF:

47 %

2018

Rownavdha zdravi a chuti
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. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU WF -OD

Podle ¢eho se rozhodujete pri vybéru vaseho obéda?
Vysledky - srovnani let 2009, 2013 a 2018

2009 2013
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chut cena nutriéni hodnota  velikost porce  rychlost obsluhy poledni nabidka chut' nutriéni hodnota  velikost porce  rychlost obsluhy poledni nabidka
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STOB

Kritéria FOOD stanovena pro
ceské restaurace

1 587 restauraci

2009 - 2019



NOVA KRITERIA FOOD 2019 PRO CESKE RESTAURACE WF::0D

%

Soucasti hlavniho jidla je
nesmazena zelenina, pripadné
v podobé malého piilohového

salatu - salatovy bufet —

v nabidce mate malé zeleninové
salaty.

&

Uvadite u pokrm0
nutriéni hodnoty.

A\

Nabizite moznost
objednani poloviénich
porci nejen pro déti.

Nabizite prilohy z celozrnnych
obilovin, lusténin nebo
pseudoobilovin (jako jsou
pohanka, quinoa).

=

PouZivate méné tuku a soli.

Alespon 2x tydné nabizite
jidlo z ryb nebo z lusténin.

STOP

STOB

OBEZITE

AN

V nabidce méate kazdy den
nesmazené
vegetarianské/veganské
hlavni jidlo.

ﬁL

Prevainé pouzivate
doporuéené zpusoby Upravy:
duseni, vareni, vareni
v pare/ve vakuu nebo peceni.
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Sit restauraci FOOD

Misto, kde se Ize zdrave a vyvazene
stravovat v prubehu pracovniho dne

2009 - 2018

WF::0D



. BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU WF -OD

Soucasna poptavka po zdravém a vyvazeném stravovani
deklarovano dotazovanymi restauracemi — 2018
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[ poptavka po zdravém a vyvazeném stravovani

» Jiz Varestauraci v CR
zaznamenava poptavku po zdravém
a vyvazeném stravovani ze strany
zakazniku.

» Vroce 2009 restaurace deklarovaly
poptavku pouze ve vysi 3,5 %.




BAROMETR — PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU

Narust trzeb restauraci v siti FOOD
zdroj Edenred, mil. K&
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D Od roku 2015 je zaznamenan narust trzeb v restauracich FOOD o 43 %.

ZDE

se najite zdravé

D 1587 restauraci

20



