FOOD PODPORUJE ZDRAVE
A VYVAZENE STRAVOVANIE
A JEHO CIELOM JE:

Zlepsovat’ nutri¢né hodnoty jedal ponukanych
v reStauracnych zariadeniach prostrednictvom
spoluprace s majite/mi restauracif.

Zvysovat’ povedomie spotrebitelov, zamestnancov
i zamestnavatelov v oblasti kazdodenného stravovania.
Do projektu st okrem Slovenska aktivne zapojené

Belgicko, Ceska republika, Franctizsko, Taliansko, Spanielsko,
Svédsko, Portugalsko, Rumunsko a Rakisko.

Zvysovat’ povedomie spotrebitelov, zamestnancov
i zamestnavatelov v oblasti kazdodenného stravovania.
Na podporu zdravych stravovacich ndvykov

a informovanosti o projekte budi spotrebitelom

rozdané tisicky letdkov. Podpora je zabezpecena

aj prostrednictvom facebooku (,,Som za zdravé
stravovanie‘‘), kde pouZzivatelia priddvaju tipy, kde

sa mozno zdravo najest. Starite

PARTNERI PROJEKTU

Garantom projektu je odborné konzorcium PPP
(Public-Private Partnership), zlozené zo sikromnych

a verejnych subjektov, ktorého ¢lenmi st odbornici

z eurdpskych krajin — Belgicka, Ceskej republiky, Franctizska,
Talianska, Spanielska a Svédska, ktorym zéle#f na dosiahnutf
spoloc¢nych cielov stanovenych Eurdpskou komisiou.

HLAVNY PARTNER:

Edenred — spolocnost, ktord projekt koordinuje a zaistuje
jeho chod v kazdej z desiatich zapojenych eurdpskych
krajin. Prostrednictvom stravnych listkov a kariet Ticket
Restaurant® predstavila spolo¢nost’ svoj pilotny program
Gustino pomenovany ,,Chut' & zdravie v rovnovdhe".

PARTNER PODPORUJUCI PROJEKT NA SLOVENSKU:
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
— rozpoctova organizécia, ktord odborne a metodicky

riadi, usmerniuje a kontroluje vykon Stdtnej sprdvy

v oblasti verejného zdravotnictva uskutocriovany
regiondlnymi Uradmi verejného zdravotnictva

v Slovenskej republike. Cielom verejného zdravotnictva j
ochrana, podpora a rozvoj verejného zdravia.

Viac informdcif ndjdete na
www.edenred.sk, www.uvzsr.sk
a www.food-programme.eu.

H|S-oc

W @ =19

= Karolinska
stitutet

Zviditelnite vasu restaurdciu a zapojte
sa do eurdpskeho projektu FOOD.

V pripade zdujmu a pre viac informdcif sa s nami
skontaktujte telefonicky na 02/50 707 324 alebo
e-mailom na partneri-sk@edenred.com.

Europsky projekt

FOOD-+

Na podporu zdravého
a vyvazeného
stravovania
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* Fighting Obesity through Offer and Demand
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Rovnovaha zdravia a chuti
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SME ZA ZDRAVE
STRAVOVANIE.
BUDTE A) VY!

SME TO, €O JEME
Viac ako polovica Eurépanov (52 %) trpf nadvdhou alebo
obezitou. Aj Slovensko sa zaraduje ku krajindm s vysokym

navyky. Pomozte Slovakom zacat' sa lepsie stravovat, starite sa
stcastou eurdpskeho projektu FOOD!

EUROPSKY PROJEKT FOOD*

Projekt FOOD vznikol zaciatkom roka 2009 primarne ako
reakcia na neustdle narastajlici problém obezity s cielom
podporovat vyvézenu stravu a zdravy zivotny Styl. Jeho zdmerom
je propagovat spravne stravovacie ndvyky a poukazovat' na ich
délezitost.

CHUT & ZDRAVIE
V ROVNOVAHE

Projekt FOOD Vam preto v spolupraci s partnermi
a odbornikmi vo vyzive prinasa niekolko zakladnych
rad, ako ,,odlah¢it* ponuku jedal vo Vasej restauracii.

Pouzivajte zdravsie sposoby varenia, napr. na pare, v rire
alebo na grile.

G)

Ponukajte moznost' polovi¢nych porcif jedal.

Nedavajte na stél solnicku.

CCAC)

Poskytnite aj produkty a alternativy jedal na baze
celozrnnej muky, celozrnnych cestovin a pod., napr.
na poziadanie podavajte celozrnny alebo razny chlieb.

Omacku poddvajte osobitne.

Umoznite hostom jest viac Cerstvej zeleniny, napriklad
nechajte na tanieri priestor pre Saldt, poddvajte Saldt ako
prvy alebo ho poddvajte priamo na tanieri.

® ©

Ako ndpoj poskytnite hostom pitnd vodu.

Zaradte do ponuky nizkotuény dressing a olivovy olej.

CXCRC)

Ako dezert Castejsie poddvajte Cerstvé ovocie, ovocny
alebo mliecny dezert.

Ponuknite moznost' vyberu réznych priloh ku vsetkym
jedldam — aj k dennému menu.

Ponuknite viac jeddl z mdsa s nizkym obsahom tuku,
napr. hydina, hovadzie.

® 6

Pri jedldch uvddzajte aj energetickd hodnotu v k|
(napr. kolko kilojoulov maju jednotlivé zlozky
daného jedla).a nesladené napoje.

TRENDOVO ZNAMENA ZDRAVO

Najnovsim trendom v stravovani (sivisiacim najma s vysokym
vyskytom civiliza¢nych ochoren(), ktory prenikol aj k ndm,

je zdravd a pestrd strava bez zbytocnych tukov, cukrov, soli

¢i pridavnych ldtok a s dennou konzumdciou ovocia a zeleniny.
Nezaostdvajte za trendmi a ponuknite svojim zdkaznikom to,

Co ich zaujima. Nech z Vasej restaurdcie odchddzaju s dobrym

pocitom, ze urobili nie¢o pre seba — najed|i sa zdravo.




