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PAIN
JE PROPOSE
DU PAIN COMPLET A TABLE

" Le pain est wne tradition en France, || permer de
coanpliter e repas.
" Le pain complet est plus riche en fbres gee le pain blanc.
W Viotre avanGEge |

> dlents seront plus rassashs.

> O choby sera apprécié par bes dients soudew: de leur
il lhre: rstrigionnel.

W lsuce priv
>Wous nédubsez leur consommation de pain.

APERITIF

JE PROPOSE DES OLIVES, FRUITS
SECS, LEGUMES CRUS EN
REMPLACEMENT DES CACAHUETES
ET AUTRES BISCUITS SALES

W Cholsissez des frults secs non slis (les cecabebins ne
sont pas des frults secs) et des gumes de sison.
% Votre arantage :
> Les personnes semaibles 4 Méguilibre de leur simentation
appribcieront ostin attemtion.

ASSAISONMNEMENT

JE PROPOSE UN ASSAISONMEMENT
POUR LES CRUDITES A BASE

DE FROMAGE BLANC MAIGRE.

JUS DE CITRON, AROMATES

" Les sauces sont soarent riches en matkéne grasse, Emise
les quantings ot servez-les d part quand <'est possibde.
" Wobre aeanEge s b sawce au fromage blanc -

= Le produit liter st ivtdpré dans la saece.

* L'apport énerphtique est ridult

» L fromage blanc est en produit de Base eris bon .

% Rédulsez la quastiod de sel en stilsant d'ausres éploes et
foeribes aroenatigees pour relewer wos préparations.
" Imcitez wes clients i goliber avant d'ajouter du sell

" Evemue llemant ne memez pas sysmémaciquement de sel
sar |2 table pour o'en donner gu'd la demande.

W Agiuce prix

o nédulsex ainsl woire
conscaermdion de el

e

TAILLE DES PORTIONS

JE PROPOSE 2 TAILLES DE PLAT :
ASSIETTE AVEC PORTION NORMALE
/ ASSIETTE AVEC PORTION REDUITE

" Permemes i vos disnes d'sdapter lesr consoereration en
feamntion de leur faim en proposses des formeles wees 2 placs au
choix e 2 mille d'esiens -« pecioz faim » o o grande faim =

% Wobre sanEge
> Mioins de gaspiliage donc plus déconcanie.
W e ke :

> fper Fasshetoe em porthon réduite, conserves un raso
faeorable pour vous.

BOISSON
JE PROPOSE SPONTANEMENT UNE
CARAFE D'EAU A MES CLIENTS

" D nombreuses personnes préfrent séanmoins ks
e mrrnques : variez wotre offre diesns: sur @ caroe.

" Proposez des jus de fruies pluche que des socdss ou
neciars de fnsies. riches n sucres.

" Limiez b consommation d'akcool en proposant du vin s veme,

% Votre swmtage :

= Wi @y verre vendu plus cher et melleere adéquation
avec les plats da jour ou de la carte.

* Ce service om phs offert 4 wos diients sera perqu

W
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ET JE REPONDS
VOLONTIERS
AUX QUESTIONS !

Prosr o Eaire, Infonmes vos dquipes de vwobtre engegement dans
o programene, en lear Gisant line ce dépllant par eaeanple.
O e bt inwitamt 3 consulter e OVD disponible sur desmnde

[ WA FO0D-FROGCELMME. LU

MOM QRBE
(QUOTIENT RESTO BIEN-ETRE) - TEST

Caches kes actions que vous avez A& entrefrises of coloiez
voire Quatient Resto Blen-Eire sur lo poge sivonte,

e progeose am molns e antrbe d Base de orudicis

Je propose au moins un plat 3 base de polsson 0w de
prooéines vigitales.

e propose au moins un plat dont les composants sont
cuilis & [a vapeur ou au grill.

Je propose e garnibere 4 base de Mpemes et de
fboulenss powr tous les plats.

e progeose e moins wn dessert d base de fruls frais.
e propose du pais complet & table.

e progaose en apdricl, ollves, frults secs, Mpemes cres o
remplaoement des ccabuites ot awires bisoeies sabls

e propose un assisonmement pour bes crudibis § base de
fromage blanc makgre, jus de clonon, aromates.

e propose 2 ailles de plat 1assieote avec pontion nonmale
1 asshebte avec portion rédulie.

e progeose spomtandnent mee carale d'au & mes dients.

MON QBE (QUOTIENT BIEN-ETRE)
RESULTATS

L™ Wours vz coché entre: @ ef 3 octlan(s)

Com actions ne semblent pas correspondre 4 'olffre de woire
btablissement. Or vos dients somt de plus em plus sensibles
4 Fequilibre aimentaire et corsdents de som impact sur b

santk. En sevtmnt quebgees unes de ois recormimamdstions,
servir un repas de qualiné et source de plalsir.
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Il ¥ & paut-Btre quokyses autres HTIONS gEE WORE [OETED
progressivement. mebire en applicagion. .. Voms bénéficieres
ainsd du label FOOD et des outils de cosenunication qu'll

wous offre.

" Wour over cochd entre T ef 10 ocfiens

Bravo !'ous &ies prit d porer e hbel du projet FOOD.
Possr wous engaper concnbiement ot bénéficler des ousils de
sensibilisaton et des supports de communication pour vo
cliznis, surfer sor [ N o e L T
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ENGAGEMENTS
POUR LE w11
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BIEN DANS SON ASSIETTE,
BIEN DANS SON CORPS
ET DANS SATETE!

POURQUOI PROPOSER DE
MANGER SAIN ET EQUILIBRE ?

Lo mowrilwee est ke corburont de nodre oenps. Cest dons fes
wiiments goe nodre orponkTee puive b= wiviments  smenbisk
qui essurent som bon fencioenement. Les eopds gulant que ks
comnces influent sor netre midabokome of peuvent Stre b couse
de mombrem disapebments (fatigre, surpokls, fropilitd csseuse,
dépresion, . | s mrledles (concer, diobéfe. .. ).

Line bomne aimentrton mninbue d s sendir en pleine fonme,
ef o &ire de benne humeur plbs conceniré, perferment. Cest =l
simple. _. Voicl e ¢ 10 ENGAGEMENTS PO LE MEN-ETRE DE
VOS5 CLIENTS 3 goe vous poasez mettre & pratique sons aifendne
o ks aider 4 se sent misuy dors lewr oedetie |
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ENTREE ET CRUDITES _
JE PROPOSE AU MOINS UNE ENTREE
A BASE DE CRUDITES

(LEGUMES ET/OU FRUITS CRUS)

L En les proposant soes forme de oneditds, les Bgumes et
s firuies sont phes riches. en viGmines.

" Asiuce priv:

> Prifirer les gumes de saison, ik sont moins chers
{woir calemdrier).

CALENDRIER DES FRUITS DE SAISON
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CALENDRIER DES LEGUMES DE SAISON
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N°2

VIANDE OU POISSON :
ALTERNATIVE?

JE PROPOSE AL MOINS UN PLAT

A BASE DE POISSON OU DE
PROTEINES VEGETALES

s Adiernez entre les poissons maigres ef les polssons gras,
oz demiers sont plus riches en condga-3.

" Préféroz des esploes qui ne sont pas menackos.

N e ke

= Certains polssars sont melleur marché - dorsde, ey
i, bruibe saumonse, aquensai.. .

L™ Les cérdales, Mgumineuses, gumes secs song source de
provéines vipiondes er constinuent une sternacive & la viande

E TR TR

L Quinoa, sarrasin, sésame, riz. sofz, five, harioot blanc ou
rouge, lentille, pois, pols chicke .. Préfrez-hs complets, iis
seront plus riches en fibres.

L Asgvee prky ©

= Pl e wersion comphise woine: « bio &, il sont aantageus
par rapport & ka viande o ke polsson.

Y

N°3

MODE DE CUISSON

JE PROPOSE AU MOINS UN PLAT
DONT LES COMPOSANTS SONT
CUITS A LAVAPEUR OU AU GRILL

% Ces modes de celsson préservent davantage les qualinks
nusriticnnedies des aimenss et nécessitent sousent moins de
matbre grasse ajoubie

" Privilbgiez les balles wipbtales ot n'hisiter pas 3 e
meélanger pour alllr gode et sanbk. Exemple ; hulle de colm
wser hulle d'olive om de nob

" Astoces prix

* ‘ous faltes des &conomnies ser wotne consomenamion de
matbres grasoes.

* En culsast ozl dentes, vous gagnez du temgs et
rédeisezr vobre consommation  diénergle, =t wous
amitliores Faspect vissel of le oroquant die wos lgunees.

N4

GARNITURE DES PLATS

JE PROPOSE UNE GARNITURE

A BASE DE LEGUMES ET DE
FECULENTS POUR TOUS LES PLATS

% Donnez aussi ly possibiibg de me chotsir que des gumes,

" |déalement, pour un plat princpal jvende ou polmon
# foulent + Hgumes), b garmiune dolt reprisenter phes de b
et de b portion wGle.

" Astvce ik :

> Dimnisuer progressiement bl quantiesd de viande ou
die: podssion & sdaptant wodre technbque de déooupe &t en
compensant par des legumes pour conserssr Faspect
vinmel dans. 'asshebie.
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DESSERT ET FRUITS
JE PROPOSE AL MOINS UN DESSERT
A BASE DE FRUITS FRAIS CRUS

" Cholsheser des frults frais de saison (woir calendrier)

ef varkz leur mode de présentation : carpaccio, senoothie,
soups frolde, salade de frules mélangds. .

L Votre avantage :
* Metire en valeur e golc et les produlis réglonaan.

= Las frelts. frals s'associent auss] wés bien avec les prodults
latiars 1

% Astoce prik -
= L frules de salson souvt mnoines chers.

W F::0D

Lhqailiire au quatidlen

SEEATY THROUGH
OFFER AMD
DEMAMD"

% Le projer BOOD 3 pour bet de promomeoir Yequillbre
aimentaire grice i des aoes de communication noOvanesers.

% Drms les restwuranes, Pimiréc est damiliorer | qualing
nubritoasslie des. pluts proposés et dans le mdene temps, de
faciiter le chobx des consommatesrs grice d une melleurs
connalssance de ces amélicratons. Pour ceby be e de mravall
#5E un wecheur prked lghé de Finformason.

% En swoir plus : [
ot demender ke Guide resterateur cu'et ke DVD e-hearming FOOD.

* OO0 i gl kgl o oom biatve MobbElh i tver
du 'affra ot la damindsx.



