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A question of balance

Nasta steg mot
maltider i balans

Nu tar vi ett nytt steg i utvecklingen av konceptet Nyckelhalet pa restaurang. Har kommer

material som ni kan anvénda for att informera era géster — fem bordsmenyer och sex affischer

(tv& exemplar av tre olika varianter). Behéver du fler eller stérre affischer (finns som A3 och

50x70 cm) s& hor av dig sa skickar vi s4 manga du vill ha. Vi tar endast ut ett sjélvkostnads-

pris, for tryck och porto.

Vi skickar ocksa med ett tillaggsmaterial fran projektet FOOD — som Nyckelhélet pa restau-

rang och Sverige deltar i tillsammans med fem andra lander. Kombinera detta material med
bordsmenyerna for att géra det tillgéngligt for era géster. FOOD kommer ocksé att géra en
utvardering pa ett mindre antal restauranger for att ta reda pa hur ni och era géster uppfattar

bade maten och informationen. Denna utvérdering ger vardefull information om hur vi tillsam-

mans kan utveckla konceptet vidare.

Hor gérna av dig om du har nagra fragor.
Med vanlig halsning
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Ulf Bohman
0733-46 07 71

Hur du viker din flyer.

1. Vik pappersmodellen fran Nyckelhdlet pa restaurang
till en 3-sidig pelare.

3. Placera ca 5st runda FOOD-flyers pa toppen av
denna pelare.

Se bilden till héger !

2. Fast ihop pelaren genom att placera kanterna omlott.

Varfor ska jag
vilia nyckelhaler?
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Andra t‘/,'os / maa‘—uardqgen

+ At minst fem knytnavstora portioner frukt
eller grénsaker varje dag.

+ At fisk nagra ganger i veckan och valj nyttiga
fetter, som oliv- eller rapsolja till matlagning

och véxtbaserat matfett till smorgasen.

Tank pé brickmodellen, det vill
séga att aven sédant som brod,
sallad och dryck plverkar
mélticdens ntwingsinnehld.

Denna information kommer frén projekiet FOOD som har mottagit
finansieringsmedel av EU inom ramen fér Public Health Programme.
Europakommissionen ar inte ansvarig for hur informationen
anviinds. Allt ansvar ligger pa upphovsmannen.
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Tips for en vilbalanserad méltid

Vilj nyckelhalsmarkta rétter sa tar du ett steg mot
mer kraft, stérre vélbefinnande och béattre hilsa.
= En komplett maltid innehéller rejélt med gronsaker.
Hall utkik efter vad restaurangen rekommenderar

till de nyckelhalsmarkta ratterna. Ta
* Om du é&ter brod till maltiden sa vélj det med /ng
nyckelhalsmarkta, fiberrika fullkornsbrédet. Ae/n/

.

Smaka pa maten innan du saltar extra vid bordet.
Nyckelhalsmérkta rétter innehaller ofta lite mindre
salt, och later andra smaker vara mer framtradande.

FOOD (Fighting Obesity through Offer and Demand) &r ett EU-projekt
dér Accor Services, Nyckelhélet och Karolinska Institutet tillsammans
arbetar for att fler ska vélja hdlsosamma lunchalternativ.
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