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Vous cuisinez eéquilibré, faites-le savoir!

De plus en plus de Belges sont sensibles & la qualité de leur alimentation et se posent des questions
sur les repas qu’ils prennent & I'extérieur. En paralléle, la guestion de I'obésité devient cruciale dans
notre société. Légumes en accompagnement ou a I'apéritif, fruits ou produits laitiers en dessert,
pain gris en complément, plats végétariens a la carte... Il y a mille et une facons de proposer une
alimentation équilibrée d vos clients et de répondre d leurs attentes. Sans que cela impacte sur votre
organisation ou votre budget. N'attendez plus: adhérez au programme FOOD et faites savoir que
VOUS proposez une cuisine saine. C'est gratuit mais ¢’est payant: une belle visibilité pour votre talent
et votre restaurant!

‘ Pour en savoir plus et devenir un restaurant FOOD : www.foodprogram.be

Edenred bt de brouckie A question of balance

FOOD est un programme soutenu par Edenred, le SPF Santé Publique,
la Haute Ecole Lucia de Brouckere, le CIRIHa et NutriChallenge. | F O D
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